Propozicie Beh Nadeje 2024
Hlavny organizator: POMOCNICEK o.z.
Termin konania: 25.5.2024

Miesto konania: Camping Sered, Start spred Campingu

Detsky beh: 10:00
Hobby beh: 11:00
Hlavny beh: 11:10
Virtualny beh: nesutazny

Hobby beh a Hlavny beh ma svoju viastnu trat. Hobby beh ma trat dlhd 4,5km a Hlavny
beh 8,5km. Oba behy budu vyhodnotené po dobehnuti posledného bezca Hlavného behu.

—on-line do 20.5.2024 na stranke www.behnadeje.sk

— osobne v sobotu 25.5.2024 od 8:30 v Seredi, Camping Sered (Hobby a Hlavny beh). Pre
urychlenie registracie na mieste prosime o vyplnenie udajov vopred v online formulari na
www.behnadeje.sk

— prihlasovanie na Detsky beh IBA na mieste (od 8:30 do 10:00)

Prezentacia, vyzdvihnutie si Startovych balickov: V sobotu 25.5.2024 od 8:30 v Seredi,
Camping Sered.

3€ Detsky beh — vSetky kategodrie — registracia iba na mieste '1ZMENA!!! Detské behy
budu registrované na mieste menom dietata a datumom narodenia, na Startovnom Cisle
bude umiestneny Cip a vSetky deti budu mat svoje Casy zmerané. Po odbehnuti bude
moznost dat’ si vytlaCit diplom na mieste.

15€ Startovny bali€ek S bezeckym trickom Hobby a Hlavny beh
10€ Startovny balicek BEZ bezeckého tricka Hobby a Hlavny beh

Registracia pre oba typy Startovného je mozna online na www.behnadeje.sk alebo v den
diania Behu Nadeje v Campingu.

5€ Virtualny beh — nesutazny '!NOVINKA!!! Virtualny beh si mbze zabehnut ktokolvek,
kedykolvek, v akejkolvek dizke. Ide o nesutaznu disciplinu, z ktorej nam mézete poslat svoj
vysledok a fotografiu.




Registracia je mozna online na www.behnadeje.sk.

Moznosti platenia Startovného:

a) bankovym prevodom (podrobnosti zasleme po registracii mailom) Zaplatené Startovné sa
spat’ nevracia.

b) v hotovosti na mieste

Detsky beh

Dievc€ata do 6 rokov trasa 100m (rok narodenia 2018 a mladsie)
Chlapci do 6 rokov trasa 100m (rok narodenia 2018 a mladsi)
Dievc€ata od 7-10 rokov trasa 250m (rok narodenia 2017 — 2014)
Chlapci od 7-10 rokov trasa 250m (rok narodenia 2017 —2014)
Dievc¢ata od 11-15 rokov trasa 500m (rok narodenia 2013 — 2009)
Chlapci od 11-15 rokov trasa 500m (rok narodenia 2013 — 2009)

Hobby beh

Z34 Zeny od 16 do 34 rokov (rok narodenia 2008 — 1990)
Z35 Zeny od 35 do 49 rokov (rok narodenia 1989 — 1975)
Z50 Zeny od 50 rokov a viac (rok narodenia 1974 a skor)
M39 Muzi od 16 do 39 rokov (rok narodenia 2008 — 1985)
M40 Muzi od 40 do 49 rokov (rok narodenia 1984 — 1975)

M50 Muzi od 50 rokov a viac (rok narodenia 197314 a skoér)

Hlavny beh

Z34 Zeny od 16 do 34 rokov (rok narodenia 2008 — 1990)
Z35 Zeny od 35 do 49 rokov (rok narodenia 1989 — 1975)
Z50 Zeny od 50 rokov a viac (rok narodenia 1974 a skor)
M39 Muzi od 16 do 39 rokov (rok narodenia 2008 — 1985)
M40 Muzi od 40 do 49 rokov (rok narodenia 1984 — 1975)

M50 Muzi od 50 rokov a viac (rok narodenia 1974 a skoér)



Startovy baliéek bezcov zahifa

bezecké tricko pre prvych 100 zaplatenych registracii za 15€
Startove Cislo

Cip v Startovom Cisle na meranie ¢asu

obcCerstvenie na trati obCerstvenie v cieli

jablko a napolitanka

Startovy baliéek detskych bezcov zahfia

Startovné Cislo s detskym motivom

Cip v Startovom Cisle na meranie ¢asu

mala pozornost

Poistenie

VS&etci u€astnici su povinni zabezpedit si individualne zdravotné poistenie pretekarov na
podujati. Kazdy ucastnik Startuje na vlastnu zodpovednost. Organizator neprebera
zodpovednost za Skody na majetku alebo na zdravi suvisiace s cestou, pobytom a s
ucastou pretekarov na podujati.

Meranie €asov a vysledky

Casomieru zabezpeé&uje firma VIDEOCOM Stancel, s.r.o.

Vysledky

Zverejni usporiadatel po skonCeni podujatia na stranke www.behnadeje.sk

Kontakty
Rudolf Miskolci, 0918 561 012, behnadeje@pomocnicek.sk

Ceny

Vyhodnoteni a oceneni budu 3 najlepsi v kazdej kategérii. Kazdy z troch ocenenych ziska
medailu a diplom.

Absolutny vitaz Hobby behu a Hlavného behu ziska vitazny pohar.



Zdravotna sluzba

V priestore Startu a ciela bude k dispozicii zdravotna sluzba.

Trasa

Detsky beh — Start detského behu spred Campingu s cieflom v mieste Startu, rovna trasa s
pevnym asfaltovym povrchom.

Hobby beh — (4500 m) — Start Hobby behu je spred Campingu, pokracuje smerom k Bistru
Raketa cez Zelezny most, pri kasarnach trasa pokracuje rovno popod hradzu po vySlapane;j
travnatej ploche. Potom sa trasa sta€a smerom doprava k zahradkam po spevnenom
povrchu po vyznacenej trase. Spat do Campingu do ciela sa vracia po hradzi po cyklotrase
s asfaltovym povrchom. Trasu tvori cca 50% asfalt, 30% travnata plocha, 20% spevneny
povrch

Hlavny beh — (8500 m) — Start Hlavného behu je spred Campingu, pokraCuje smerom

k Bistru Raketa cez zelezny most, pri kasarnach trasa pokracuje rovno popod hradzu po
vySlapanej travnatej ploche. Potom sa trasa std€a smerom doprava k zahradkam, po
spevnenom povrchu po vyznacenej trase. Smeruje doprava k mftvemu ramenu Vahu, okolo
ramena Vahu do Horného Cepenia. Spat do Campingu do ciela sa vracia po hradzi po
cyklotrase s asfaltovym povrchom. Trasu tvori cca 50% asfalt, 30% travnata plocha, 20%
spevneny povrch

Virtualny beh — virtualny beh je nesutaznou disciplinou, ktora dava moznost zapojit sa

z kazdého kuta Slovenska. BeZec/nebezec si odbehne svoju trasu kedykolvek, kdekolvek
a v akejkolvek dizke. Nasledne méze do svojho profilu v registracii nahrat’ dizku trasy, éas
a tiez fotografiu zo svojho behu.

Zabezpecenie dopravy a bezpeénost’ uc¢astnikov behu

Vsetky komunikacie po trase behu budu zabezpefené organizatormi behu, organizacna
sluzba bude oznacena. O sudinnost bude poziadana Mestska policia Sered.

Parkovanie pre u¢astnikov behu

Moznost parkovania v okoli Campingu.

Uschoviia osobnych veci

Pre kazdého beZca je zabezpeceny priestor na odloZenie osobnych veci.

Spracoval: Rudolf Miskolci



